Elektronické koureni, vaping, ... pravda o ném

prosim prectéte si pravdu a nenechte se slepé, jako ovce, ovlddat médii a jejich I1Zivymi
tvrzeni.

zdroj: http://www.e-cigaretafans.eu/forum/viewtopic.php?f=5&t=783&start=1320

V posledni dobé se v médiich objevuiji stale ¢astéji negativni a IZzivé informace o ndplnich do e-cigaret
(e-liquidech) a e-koureni obecné. Zejména slychavame tvrzeni ve smyslu:

.. prodej naplni v CR neni nikym regulovén a kontrolovan...

.. nikdo nevi, co naplIné obsahuiji...

.. ndplné mohou obsahovat zdravi skodlivé latky...

.. nikdo nevi, co obsahuje kout z e-cigaret a co tedy e-kurak vdechuje...
.. e-koureni je stejné Skodlivé jako koureni klasické cigarety...

VSechna tato tvrzeni jsou nepravdiva, jejich cilem je ocernit e-koureni jako takové a neni tézké
odhadnout, kdo za takovou kampani stoji. BohuZel penize jsou vidy aZ na prvnim misté a tabakové
koncerny prichdazi s kazdou "vykourenou" e-cigaretou o nemalé prostfedky. E-kouteni je totiz
celosvétové na vzestupu, naproti tomu spotieba papirovych cigaret klesa. Tabakova lobby je
mohutna a je s politovanim, Ze média tyto nepodlozené desinformace a nepravdy slepé prebiraji a
uvadéji nds v omyl bez snahy si celou problematiku ovéfit a zjistit, jak se véci doopravdy maiji.
BohuzZel potieba zverejnit "senzacni" zpravu stale pfevlada nad snahou pfinést ndm pravdivé a
objektivni informace.

A JAK JE TO TEDY DOOPRAVDY?

... oproti klasické cigareté je riziko minimalni...

... pokud jde o pasivni koureni, riziko je prakticky nulové...

... americka FDA testovala nékteré vzorky a nasli fadové desitky latek, vétsinou neSkodnych...
... co obsahuji (mysleno naplIné) nebudou latky Skodlivé...

Cely rozhovor muzete shlédnout v archivu http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1 ... h-cigaret/



LEZ &.1: prodej naplni v CR nenfi nikym regulovan a kontrolovan

PRAVDA: dovoz a prodej naplni dozoruje cela fada statnich organt a instituci

Naplné obsahuijici nikotin jsou ze zdkona klasifikovany jako nebezpeéné chemické smési, jelikoz
nikotin je zavazné klasifikovanou nebezpecnou latkou. Uvadéni naplini na cesky trh se proto ridi
zakonem ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich (chemicky zédkon) a gestorem k
tomuto zdkonu je Ministerstvo Zivotniho prostiedi. Dozorovani nad plnénim povinnosti, jez z tohoto
zakona vyplyvaji, pak spada do plisobnosti jak Ceské inspekce Zivotniho prosttedi (CIZP), tak i organt
ochrany verejného zdravi.

PFitom CIZP kontroly masivné provadi jiz dlouhé mésice. Dle ¢ldnku na oficialnim webu bylo jen za
obdobi od konce ledna do 17.4.2013 zkontrolovano vice nez 170 rlznych naplni.

Prodavat nikotinové napiné Ize podle zak. ¢.455/1991Sb. (Zivnostensky zakon) jen na zékladé vazané
Zivnosti, pficemz gestorem je zde Ministerstvo prdmyslu a obchodu. Kontrolu prodejct z hlediska
existence takového opravnéni pak v "terénu" vykondvaji Obecni zZivnostenské urady.

Dal$im ¢ldnkem v fetézci dohledu nad e-liquidy je Celni sprava Ceské republiky, ktera provadi
kontrolu jak v "terénu" (stanky, trZznice apod.), tak zejména také kontroluje zasilky néplni ze zahranici,
jez prochazi celnim ufadem v procesu proclivani. Kontroly jsou zamérené jak na padélky origindlnich
vyrobc(, tak na dodrZzovani spravného baleni a oznacovani liquidu. V pripadé, Ze naplné nesplnuji
zakonem pozadované naleZitosti, nejsou vibec procleny a propustény na cesky trh.

LEZ €.2: nikdo nevi, co napIné obsahuji

PRAVDA: obsah naplni je zndm, uvadén a provéren ¢eskymi laboratoremi

NemuzZeme zde hovofit o vSech liquidech obecné, neboft plati, Ze pfes snahu kontrolnich organd (viz.
vyse) lze narazit jak na padélky originalnich vyrobcl (napf. Liqua viz. vyse), tak také na naplné
neoznacené s neznamym puvodem a sloZzenim. Varovani pred pouzivanim takovychto naplni je jisté
na misté, nebot neni znamo jejich slozeni a zda tedy nejsou zdravotné zavadné.

SloZeni origindlnich znackovych naplni je vidy deklarovano na etiketé a zakladni slozky jsou v
podstaté u vSech znacek stejné. Jde zejména o Propylen Glykol, rostlinny Glycerin, ochucuijici slozku,
vodu a pfipadné nikotin.

Naplné znackovych zahranicnich vyrobcl jsou podrobovany testovani svétovymi autorizacnimi
organy a nasledné jsou jimi vystavovany pfrislusné certifikaty.



LEZ €.3: napln& mohou obsahovat zdravi $kodlivé latky

PRAVDA: znackové, origindlni ndplné neobsahuji Zadné zdravi Skodlivé latky

U znackovych naplni mate jistotu, Ze vite, co koufite a Ze takovy liquid neobsahuje Skodlivé latky viz.
odstavec vyse. Samoziejmé toto nelze zarudit u napini padélanych nebo pochazejicich z
nedlvéryhodnych zdroju ¢i michanych "podomacku" mimo oficidlni vyrobce. ZvySenou pozornost je
vzdy potfeba vénovat napinim podezrele levnym, nebot i zde plati, Ze na nécem se pti vyrobé usetfit
muselo.

Je tedy na zvaZeni kazdého spotrebitele, zda do svého zdravi vénuje par korun navic, ¢i bude riskovat
za cenu malé Uspory.

LEZ ¢.4: nikdo nevi, co obsahuje kouf z e-cigaret a co tedy e-kufdk vdechuje

PRAVDA: koufr z e-cigarety byl testovan ceskymi laboratofemi a vime, co obsahuje

A co tedy kour z e-cigarety obsahuje? Kromé ptipadného nikotinu se jedna jen o 2 vyznamné slozky:

1. propylen glykol - jedna se o pfisadu, ktera se v ndplni stard o produkci dymu. Je zdravi naprosto
neskodna a pouZiva se v mediciné, kosmetice (mydlech...), potravinach, zubnich pastdch, Ustnich
vodach apod. Americky vladni Urad pro kontrolu potravin a léCiv FDA oznacuje propylenglykol jako
"vSeobecné povaZovany za bezpecny" pro poufZiti v potravinach, kosmetice a lécivech (zprava v Al na
oficialnim webu ZDE, pfeloZeno on-line pomoci google prekladace ZDE). ObsazZen je i v détskych
sirupech jako je napf. Hedelix (viz. sloZeni).

Je dokonce zndmo, jaky vliv maji vypary propylenglygolu na organismus pfi dlouhodobé inhalaci
(vdechovani), coz presné odpovida inhalaci pti e-koufeni. Odborna studie na toto téma probéhla v
USA se zavérem, Ze vzduch obsahuijici tyto pary je zcela neskodny. Testované opice a krysy byly trvale
vystaveny masivnim koncentracim téchto par po dobu 12 az 18 mésicl. Po nasledném vykonani pitvy
a rozsahlé histologické studii plic nebyly nalezeny zddné nezddouci zmény. Stejné tak ledviny, jatra,
slezina i kostni dren byly normalni. Celou studii si mlzZete v AJ precist na odborném zahrani¢nim
serveru ZDE (preloZeno on-line pomoci google prekladace ZDE).

Vice o propylenglykolu si mlzete precist napf na wikipedii.

2. vegetable glycerin - jinak téz rostlinny glycerin (glycerol) je v naplni nositelem chuti. Opét se jedna
o zdravi neskodnou latku pouzivanou v kosmetickych vyrobcich, zubnich pastach, IéCivech,
zvykackach, pro Upravu napojl, jako sladidlo napf. ve slehackach, jako zmékcovadlo Zelé a jinych
cukrovinek atp. V [ékafstvi se uzZiva jako prisada infuzi, ke sniZovani nitroocniho tlaku, ve formé
glycerinovych ¢ipkl nebo jako soucast klystyrd.

Vice o glycerinu si mUZete precist napt na wikipedii



LEZ &.5: e-kouteni je stejné $kodlivé jako kouteni klasické cigarety

PRAVDA: koureni e-cigarety ma prokazatelné minimalni zdravotni rizika

Ze kouteni e-cigarety ma minimalni zdravotni dopady je dano jiz samotnym faktem, Ze naplné do e-
cigaret véetné koure, ktery e-kurak vdechuje, neobsahuji Zadné zdravi skodlivé latky, jak bylo
dolozeno v textech vyse.

Toho je dosazeno naprosto odliSnou "technologii" produkce dymu oproti papirové cigareté, ktera
hofi a prdvé hofenim tabaku se uvolnuji veSkeré jedy viz. niZe. E-cigareta oproti tomu napln jen
zahfivda a odpatuje, takZe ve vysledném koufi (pare) Zadné tyto latky nevznikaji.

1. E-cigareta tedy neprodukuje Zadné karcinogenni latky, které by vedly k onemocnéni rakovinou.

2. E-cigareta neposkozuje srdce a nevyvolava srdecni onemocnéni - vyzkum na toto téma probéhl v
roce 2012...

- kdo testoval: Evropska kardiologicka spolec¢nost (EKS)

- zavér studie: pouziti elektronické cigarety nema negativni vliv na srdecni funkce a "nahrazovani
tabdku elektronickymi cigaretami mUze byt zdravi prospésné"

V pripadé kuractvi klasickych cigaret je srde¢ni onemocnéni hlavni pficinou imrti a 40 % kurakd
umird v dasledku ischemické choroby srdecni.

V ramci studie byla kurakim mérena srdecni funkce pred a po vykoureni klasické cigarety a e-
cigarety. Zatimco po vykoureni klasické cigarety se projevovaly akutni myokardidlni dysfunkce,
pouziti e-cigarety k akutnim nezadoucim Ucinkim na srdecni funkce nevedlo. Ukazalo se, Ze i kdyz je
nikotin v naplni obsaZen v koncentraci 11 mg/ml, k jeho prevodu do téla dochazi v porovnani s
béZnym koufenim v mnohem mensi mife. Echokardiografie zamérend na funkci levé srde¢ni komory
prokazala, Ze vykoureni klasické cigarety pfivodi vyznamné poruchy v jeji diastolické fazi (diastolické
dysfunkce jsou pfitom pro vyvoj srde¢nich onemocnéni vyznamnym rizikovym ukazatelem). K nicemu
podobnému po holdovani nikotinu z elektroniky ale nedochazelo.

A jak je na tom klasicka cigareta - v jejim tabakovém koufti se nachazi vice nez 4000 latek, z velké ¢asti
jedli a mutagent (pyridinové alkaloidy, toxické plyny, nitrosaminy, polycyklické aromatické
uhlovodiky, tézké kovy, pevné Castice atd.). Z toho karcinogenni (vyvolavajici rakovinu) je cca 60 z
nich. Samotny kouf z cigaret je zarazen do seznamu karcinogent 1A tfidy (nejvyssi nebezpecnosti).

Na nasledky koufeni umira v CR cca 18.000 lidi ro¢né. Polovina kuiak( zemre na nasledky kouteni, a
to v priméru o 15 let dfiv, neZ kdyby nekoufili. Na nasledky koufeni umira vice lidi nez na HIV,



tuberkuldzu a malarii dohromady. Béhem 21. stoleti pry dojde v jeho dUsledku ke snizeni poctu
obyvatel na Zemi o jednu miliardu.

Opomenout nelze ani tzv. pasivni koureni, kterym kufak vystavuje jedim a zapachu své okoli véetné
déti a domdcich zvirat. Ve vzduchu znecisténém tabdkovym kourem bylo prokdzano vice nez 5000
latek, dle odhadl jich ale m{ize byt i vice nez 100 000. Dle studii, vzduch nasyceny tabakovym kourem
obsahuje 3x vice Skodlivych latek nezli vzduch nasyceny zplodinami z vyfuku auta. Jen na pasivni
kouteni zemfe v CR ro¢né pres 3000 lidi.

Psat o vSech rizicich by vydalo na celou knihu, vice se dozvite napf. na wikipedii ¢i na tématickych
servrech.

A navic... e-cigareta nezapacha (spiSe mirné voni dle pouzité prichuté), e-koufenim nevystavujete své
okoli Zadnému zdravotnimu ohroZeni, nic "nenacichne" cigaretovym koufem a v neposledni radé
financni naklady jsou zanedbatelné oproti klasickym cigaretam (stfedni e-kurak utrati za mésic cca
200,- K¢, klasicky kufak cca 2.000,- K¢).

Na zakladé viech uvedenych a hlavné doloZenych faktl si jisté spotfebitel sdm ucini jasnou predstavu
o tom, jak se véci skute¢né maji, a Ze nepodlozené negativni "vykriky" médii na adresu e-koureni jsou
neseridzni a nepravdivé. Pfitom celospolecenskym zajmem by méla byt spiSe osvéta pouzivani e-
cigarety jakoZto nesrovnatelné zdravéjsi alternativy klasického koureni a média by zde méla sehrat
hlavni tlohu. BohuZel penize vidy vitézi nad hodnotami vyssimi jako je ochrana zdravi a Zivota kufakd
i jejich okoli. MGzeme jen doufat, Ze tomu do budoucna bude jinak...

Dalsi podloZené udaje najdete na : http://www.e-cigaretafans.eu/pod-lupou/novinky/rozbory-e-

liquidu-od-vscht-praha

Prosim Sirte tyto informace !!!

Diky za precteni Linbush



